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ImAlter lustvollbleiben
DieGemeindeOberdorf wagte an ihremThemenabend, die Sexualität imAlter anzusprechen –mit Erfolg.

SeppOdermatt

Unter dem Slogan «Beste Jahr-
gänge» hat Oberdorf zusam-
menmit Stans am letztenDon-
nerstag Interessierte zu einem
Themenabend eingeladen.Der
Titel lautete «Liebe, Bezie-
hung, Sexualität bleiben wich-
tig – auch imAlter». Angespro-
chen fühlten sich vorwiegend
Paare und Singles ab 50 Jahren.
Und es kamen immerhin gut 30
Personen.

Die beiden Gemeinderäte
RolandLiemundDavid Schmid
wusstendurch eine emotionale
Einführung in den fünften und
zugleich letzten Themenabend
zu gefallen. Zuvor hatten sie
nochmals kurz ihre vier vergan-
genen Anlässe zum Thema
«Beste Jahrgänge» reflektiert.

Spannend und manchmal
sogar recht «heiss» verlief der
Infoabend dank der Hauptper-
sonenMarliesMichel undMar-
tin Bachmann. Der Klinische
Sexologe mit eigener Praxis in
Luzern und die pensionierte
Beraterin undCoachin ergänz-
ten sich in ihren Voten ausge-
zeichnet. Nach einemTheorie-
block und einigen praktischen
Übungen erzählten die beiden
abwechslungsweise aus ihrem
Praxisalltag. Sie boten anregen-
de, amüsante und auch kriti-
sche Einblicke in ein Thema,
das für vieleMenschen tabu ist.
Auf eine lockere Art motivier-
ten sie die Anwesenden, auch
imAlter lustvoll ihrenWegwei-
terzugehen.

Der lehrreiche Abend mit
vielenAussagen,Tipps undAn-
regungen wurde sehr schön
untermalt durchdie beiden jun-
genMusikerinnenCorinneund
Patrizia aus Büren. Ihr Gesang
mitKlavierbegleitungweckte so
manche Emotion.

NeuenSchwung
insLebenbringen
Der Mensch entwickelt sich im
LaufedesLebens. Er lernt dazu,
er verändert sich, er bewältigt
manche Hürde, er kümmert

sich, er engagiert sich – beruf-
lich und im Privatleben. Dabei
sollte auch das Liebesleben
nicht aus den Augen verloren
werden.«AuchwennunserKör-
per im Alter mit Falten und Al-
tersflecken nicht mehr dem
Schönheitsideal entspricht,
schaut euch an und habt euch
selber gern», riet der Fachmann
Martin Bachmann.

Dennauch imAlter bietedie
Gemeinsamkeit immer wieder
Interessantes und Herausfor-
derndes. Beraterin Marlies Mi-
chel ergänzte: «Es ist sicher
spannend, einen neugierigen
Blick auf sich selber und den

nächsten Lebensabschnitt zu
werfen.NeuePerspektivenkön-
nen neuen Schwung in die Lie-
be, Beziehung und Sexualität
bringen.»

AchtBeziehungstricks –
nichtnur imAlter
Marlies Michel und Martin
Bachmann versuchten, denAn-
wesendenmit einfachenTricks
und Ideen aufzuzeigen, wie
eine Beziehung gepflegt wer-
den kann. Hier auszugsweise
einige der genannten Tipps:

— Versuchen Sie, den Partner
für eine Idee, ein Anliegen zu

gewinnen; flirten und verfüh-
ren Sie ihn.

— Geniessen und pflegen Sie
Zärtlichkeit undKörperlichkeit
im Alltag.

— Sich selber hegen und pfle-
gen – attraktiv und interessant
zu bleiben, ist wichtig.

— Sport machen, sich körper-
lich bewegen; Durchatmen
macht Lust.

— Hüten Sie ein gemeinsames
Thema oder eine Paaraufgabe;
tun Sie zusammen etwas.

— Planen SiemehrZeit für Lie-
be und Sexualität ein; erleben
Sie den Genuss des Lebens.

— Reden und Zuhören gehör-
en zum gemeinsamen Alltag.
Tauschen Sie sich gegenseitig
aus.

— Pflegen Sie die Leiden-
schaft; entdecken und entwi-
ckeln Sie die Lust.

Nach demBeantworten einiger
Fragen aus dem Publikum en-
dete der unkompliziert und
witzig gestaltete Themen-
abend.

Martin Bachmann undMarlies Michel leiteten den Themenabend. Bild: Sepp Odermatt (Oberdorf, 5. Mai 2022)

ObwaldnerSchülerproduzierenPodcasts
Seit Anfang Schuljahr entstanden imProjekt «Das ischObwaldä» schon 15 Podcasts.

Die Obwaldner Klassen aus al-
len Zyklen haben das Thema
vielfältig und originell umge-
setzt und viel Begeisterung und
Arbeit in die Podcasts gesteckt.
Der kritische Umgang mit Me-
dien, das Beachten bestimmter
Verhaltensregeln sowiedasPro-
duziereneigenerMedienbeiträ-
ge sind wichtige Kompetenzen
des Lehrplans Medien und In-
formatik, schreibt das Amt für
Volks- undMittelschulen in sei-
nerMedienmitteilung. Zur För-
derungdieserKompetenzenhat
der KantonObwalden das Pod-
cast-Projekt «Das isch Obwal-
dä» lanciert.DieTeilnahmewar
für die Schulklassen freiwillig
und eignete sich für alle Stufen.

DiemedialeForm(Podcast)
sowiedasThema«Das ischOb-
waldä» bildeten den gemeinsa-

menRahmen, inderUmsetzung
undThemenwahlwarendieein-
zelnen Schulklassen völlig frei.
Zielwar, dass Schülerinnenund
Schüler selberProduzentenvon
Medienwerden,Sendungenpla-
nen, Interviews durchführen
unddiese publizieren sowiemit
LogosundGrafikenverknüpfen.

Zur Unterstützung der
Lehrpersonen stelltenderFach-
berater Beat Küng sowie die
Projektmitarbeiterin Edith
Pichler verschiedene Umset-
zungshilfen, Ideensammlungen
undAnleitungen zurVerfügung
und führten für die Schüler
Weiterbildungen durch.

27Schulklassen
nehmenteil
Finanziert wurde das Angebot
durch das Amt für Volks- und

Mittelschulen unddie Fachstel-
leGesellschaftsfragen desKan-
tons Obwalden. Der Aufwand
hat sich gelohnt:Über 27 Schul-
klassenhabenamProjekt teilge-
nommen. Bis jetzt sind bereits
15 Podcasts mit über 80 Episo-
den online. Von «Festen und
Bräuchen», «Kochrezepten»,
«Das arbeitet Obwalden» über
den «Rettungsdienst Obwal-
den» bis zum «Neuen Alters-
zentrum in Alpnach» werden
ganz verschiedene Themen be-
handelt.

DiePodcasts sind
onlineabrufbar
Damit die Schülerinnen und
Schüler auch die Audiobeiträge
aus anderen Gemeinden anhö-
ren undmit anderen Klassen in
den Austausch treten können,

werden die Sendungen auf der
Website des Zentrums für Me-
dienbildung und Informatik
(Zembi) verlinkt. Die Beiträge
können zudem auf Spotify und
weiteren Kanälen gehört und
abonniert werden.

Die Hörerinnen und Hörer
erhalten die eine oder andere
kulinarische Empfehlung, Ein-
blicke in verschiedene sport-
liche und musikalische Aktivi-
täten oder erfahren, wie die
Schülerinnen und Schüler über
die Themen Berufswahl,
Umweltschutz oder Heimat
denken.

Hinweis
Die Website der Podcast-
Sammlung findet sich auf
https://zembiblog.ch/blog/
podcast-projekt-obwalden.

A8:Nachtsperrung
desTunnels
Sachseln Auf der Autobahn A8
imBereichdesTunnelsSachseln
sindzurErhöhungderSicherheit
vonFreitag auf Samstag, 13./14.
Mai, von 20 bis 5 Uhr Markie-
rungsarbeitengeplant.DerTun-
nelwirddann inbeidenRichtun-
gen gesperrt sein. Eine Umlei-
tung über die Kantonsstrasse
wird signalisiert. Witterungs-
bedingt könnten die Arbeiten
auch verschobenwerden. (sez)

SVPnominiert
WernerOdermatt
und Jsabel Joller

Ennetmoos DerbisherigeSVP-
GemeinderatWernerOdermatt
stellt sich zur Wiederwahl.
Odermatt ist seit 2016 im Ge-
meinderat. Als Präsident leitet
erdie Schul- undLiegenschafts-
kommission.

Weiter schickt die SVP En-
netmoos die 36-jährige Jsabel
Joller (Bild) ins Rennen, wie sie

mitteilt. Joller
ist verheiratet,
Mutter dreier
Kinder und
arbeitetTeilzeit
als Klassenas-
sistentin im

Kindergarten. Als Präsidentin
derFrauengemeinschaftEnnet-
moos undMitglied desMittags-
tisch-OKskonntesiebereitsAuf-
gaben in der Gemeinde über-
nehmen. (pd/sez)


